MyHuIHMNaJIbLHOEe ABTOHOMHOE JI0IIKOJIbHOE 00pa30oBaTe/ibHOE YUpekIeHue ropoaa
Hu:xneBapToBcka aerckmii cag Ne 17 «Jlagymkmy

Ilpoexm no 30/K 6 cmapwei cpynne

«300p08bImM 0bImb- 300p060!»
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Bocurarens: Kopentok U.1.




AKTYaJIbHOCTb TeMbI

Cawmoil akTyanbHOM MPoOIEMOI HA CETOAHSIIHUN I€Hb SBIISETCS COXPAHEHHUE U
YKpPEIUICHUE 3/I0pOBbsl  JAETEW. 3J0pOBBE PACCMATPUBAETCS KakK  IOJHOE
dbuznUeckoe, MCUXMYECKOE M COIMajIbHOE OJIaromojiyuue, Kak TapMOHHYHOE
COCTOSIHUE OpraHu3Ma, KOTOpOE€ TMO3BOJSET YEJIOBEKY ObITh aKTHUBHBIM B CBOEH
KU3HHU, JTOOMBATHCS YCIEXOB B PA3IMYHON AEATEILHOCTH. ISl JOCTHXKEHUS
rapMOHUHU C TPUPOJION, caMUMU COOOM HEOOXOJAMMO YUUTHCS 3a00THTCS O
CBOEM 3J0pOBbe€ C JercTBa. OUeHb Ba)XXHBIM HA CETOJHSIIHUN JI€Hb SABISETCS
dbopmupoBaHue y JAeTel TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa YOexJIeHWW B HEOOXOAMMOCTH
COXpaHECHUS CBOET0 3/10pPOBbS U YKpETUICHUS ero
MOCPE/ICTBAM 37I0POBhECOEPETAIOIINX TEXHOJIOTUH U MPUOOIIECHUS K 3JI0POBOMY
o0pazy KU3HHU.

Tun npoekra:

JlonrocpouHbii

Y4acTHUKH NIpoeKTa:

Bocniratenu u 1etv mOATOTOBUTEIIBHOU TPYIIIBI, POAUTEIIH.

OxujiaemMble pe3yJabTAThI:

1. OBnasieHue >IeMEHTAPHBIMU HABBIKAMH COXPAHEHUSI U YKPETUICHUS 3I0POBbS
2. [IpunoOperenue npusbluku k 30K
3. IloBeiienne 3uanuii poguteneit o 30K B TOMIKOILHOM yUpekKICHUN

Ileab npoekTa:

Coznanve 6;1aronpusITHBIX YCIOBHH JIs1 YKPETUICHUSI TADMOHUYHOTO
¢dusnueckoro pazpuTus pedenka. DopmupoBaHue MOTPeOHOCTH B 3[0POBOM
o0Opasze KU3HH.

3amayu npoekra:

s feTeu:

1. O6oraTuTh U 3aKpENUTh 3HAHUS O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU, O MOJIb3E
buznuecKnX ynpaKHEHU! U CIIOPTa B KU3HU YEIOBEKA.

2. Pa3zBuBath y jeTeil HHTEPEC K 3aHATUAM (PU3HUECKON KYJIBTYpOH U CIIOPTOM,
YMEHUS U HABBIKM COTPYIHUYECTBA YE€pPE3 HPABCTBEHHBIN U 3CTETUYECKUIN OIIBIT
MIPOBEICHUSI CHOPTUBHBIX MEPOIIPUSITUN.

3. BocriutbiBaTh MOTPEOHOCTH y JAETEH BECTH 37J0POBBIN 00pa3 KU3HU.

4. BocniuThIBaTh y JIeTEH IEIEYCTPEMIICHHOCTh, OPIraHM30BaHHOCTD,
WHUIIMATUBHOCTD, TPYA0TIO0HE.

Juisi ponuresei:

Pa3BuBaTh TBOpUECCKHE M PU3UUECKHE CIIOCOOHOCTH JICTCH B CTIOPTUBHOM
NeITeNbHOCTH, (POPMUPOBATH AKTUBHYIO MO3UIIUIO B COXPAHEHUU U
YKPEIUIEHUHU 300POBbS IETEH.

[ToArOTOBUTENBHBIN ATAIT

N3ydenne MeToandecKoi TuTepaTypsl Mo TeMe «300posvey, « TpaauiiuoHHbIE
Y HETPAJIUIMOHHBIE CPEICTBA O3/I0POBJICHUS I€TEN JTOMIKOJIBHOTO BO3PACTa.




CocraBieHue miaHa COBMECTHON paOOThI ¢ J€TbMU, NIEAArOraMu u
POJIUTEISIMHU.

[Ton6op matepuana u 000pyI0BaHUS AJisl 3aHATHM, O€cel, UTp C TETbMH.

[IpoBenenne aHKETUPOBAHUSI POAUTENEH HA TEMY: « Ycnosus 300posozo obpaza
JHCU3HU 8 CeMbey

Odopmnenre KOHCYIbTALMHI JJIsI pOJUTENEH TTO TeMe TIpoekTa: «Kax ¢ nonv3oi
07151 300P0BbsL NPOBECMU BbIXOOHbIE ¢ ceMbelly, « Peacum onsay, «Kax
COXPAaHUmMb 300p08be PebEHKAY.

Pa3paboTka npoekTa 1no Teme «300po6ulil MaIbILL».

OCHOBHOI1 TaN:

Utenue xynoxkecTBeHHOU jutepatypsl: K. UykoBckuil «/Jokmop
Atibonumy, « Dedopuno copey, 10. TyBum «Osowur, A. bapto «/[esouka
yymazasy, «A pacmyy, «llpuoymannsie cuoly, «Mot ¢ Tamapoti canumapwviy, C.
MuxankoBa «llpususxka», «He cnamvy, «l punn»; u T. 1. ;

3aranku 00 oBomax u GpyKTax; MOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, 3aTaJIKU O TIPEAMETaX
JUYHOW TUTUEHBI U JIP., TOTEIIKU O 37I0POBbHE,

Becenwbl: « Yucmoma — 3anoe 300posvsy, « Kmo cnopmom
3anumMaemcs, 300po6vs npubasnsiemcay, «/nsa veco Hyscna 3apsaoxkay, « Tabnemku
pacmym Ha eemke, madiemku pacmym Ha epsaoxe», « Mukpoowly, «lIpasuna
nogeoenus: Ha npocyikey, « Omxyoa bepymcs bone3nuy, « Ymobwl kodwca
OvLIa 300P0BOTLY, U NIP.

JAnaakTuyeckue Mrpbl. « Ymo y nac enympu?», « A npunumaro oyury, «A
ymulgarocvy, «Moe menoy, « Ymooul 3y0661 661U KPENKUMUY .

XyH0KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO (Annaukayus, pucosanue, ienka): Burammnnas
KOp3WHA, OBOIIY Ha Tapenke, «Kugvlie sumamunsly, « 300po6ve-001e3Hby»

JnaakTuyeckue Mrpebl: «Bo cady au, 6 ocopooey, « Tabremku na
epsaoke» «Peacum onsay, «Cnopmy, «Illpasuna nuunoti cucuenvly, «llepsas nomows
npu mpaemaxy, «Illoneznas u epeonas eoay

CrokeTHO-poJieBasi MTPbL. « borvruyay, « Mol — cnopmcemensly, « Mazazuny

Hrpa-npamartusauus: « Ypoxu Moiidoovipar

HrpoBasi Tepanusi: Urpbl C BOJAOW U MECKOM (TaKTHJIBHO — KUHECTETUYECKas
YyBCTBUTEIIBHOCTh, CHATHE SMOLIMOHAIILHOTO HANIPSIAKEHUSA ).

Kommniekc yrpenneii rumaactukn  (I[Ipwioxennel)
Kommuiekce apixareJbHoil ruMmHacTHKRU ([Tpunoskenune?)
Kommiekc rumuacTukm juis raa3.  (IIpunoxenne3)
Komiuiekc najnbunkoBoii ruMHacTHK. ([Ipunoxenues)

HrpoBoii Mmaccaxk u camomaccaxk. (IIpunoxenne?)
KoMmnjiekc ruMHacTUKH 1nocJie cHa. (IIpunoxenue6)

Hrpbl HA popMupoBaHue NpaBUIbLHOM 0caHKU. (IIpunoxenue?)

B nomonb poauTeisim:

Koncvabranmuu: «Kax ¢ noiwv3oti 071 300p08bsi NPOBOOUNb 8bIXOOHbIE
OHUY, « Peoicum OHsY, « Ympennsas 3apsoka onsa oemetiy, « Cosemul no
VKpenienuio 300po6vs oemeily, «Kax npuyuums pebeHka wucmums




3y061», «llonesnvle npusblukuy, «300posve u numanue oemetl OOULKOIbHO2O
8o3pacmay u JIp.
3akI0UNTebHBI 3TAL:

o (oroxomnax «Mwi Opyoicum co cnopmomy;

® BBICTaBKa JICTCKUX PUCYHKOB,;

¢ (oToKoIIIaK COBMECTHOTO TBOPUYECTBA BOCIIUTATEIICH TPYIIIBI, IeTEH U

uX poauTeneu « B cmpamy 300posus acell cemveti!y
o CeMeiHbli K1Y0 110 TeMe:« Kak xopouio 300po6vim Oblmb!»
o CoBMeCTHBIN TIpa3aHUK «[lymewecmaue 6 cmpany 300p06bsi»

Ipunoxenue Nel

Kommnuieke yrpenHeii ruMHacTUKH «Becéibie meaBexaTa

Bocnurareis: HGTI/I, MBI IpUIIJIN B JIEC HA KPaCUBYIO IOJIAHY, 4 KTO 37I€Ch }KI/IBéT, BbI
nonpoOyiiTe oTraiaTh.

51 Xx0351H neca cTporuii, cnathb J00III0 3UMOH B Oepriore,

U Bcro 3uMy Ha MPOJET — CHUTCS MHE TYIIUCTHIA MEI.

CrpamrHo st Mory peBeTh. KTo ke st ckaxu. .. (MeaBe/p)

Bocnurareasn: [IpaBuibHo! Pebsita, a ceifuac Mbl ¢ BaMH MpeBpaTUMCs B MeABexkaT. Pas, iBa,
TPH, MBI 3aKpYKHIINCh, B MeaBexxat Mbl ipeBpaTmiinck. Celfuac MeaBexkara CAenaroT 3apsiiKy.

YTpom MunieHbka NpoCHYJICs, MUILKA K COJHIY MOTSHYJICS. BOT Tak, BOT Tak MUILKA K COJIHILY
MOTSHYJICS.

MenBexaTa B yallle )KUJIU, TOJIOBOM CBOEH KpyTWiik. BOT Tak, BOT Tak, rOJI0BOM CBOEH KPYTHJIIHU.
Mengexara MEI UCKaIH, APYKHO JAEPEBO Kadainu. BOT Tak, BOT Tak, IpyKHO AEPEBO Kadai.
BnepeBanouky xoawim u u3 pedku Boay mwin! Bot Tak, BOT Tak M U3 PEUKH BOJY IHJIN.
Muiikam Beceno Urparb, MUILIKaM XO4eTCs CKa3aTh. Pa3-nBa, pa3-aBa, BOT 1 KOHUMJIACh UTPA.
Bocnuraresn: Ctomn, 3aKkoHYMIIACh 3apsiKa.

Bnox u BeLIOX 1S HOpAJIKA.

Jlo cBuaaHbs, 100pbIi jec!

[TonHbIi cka30k U yyzgec!

Pa3, aBa, TpU — MBI 3aKPYKUITUCH

U B pebsATOK MpeBpaTHIIHCE.

CroxerHbiil KoMILIeKC «Kypoukm»

I. Xoan0a u Ger apyr 3a apyrom (2p no 10cek), xonp06a Ha Hockax. [locTpoeHue B Kpyr.

Il. OPY

«Kypouxu mautym xpoiioamuy.

W.n. HorM cierka paccraBiieHbl, pyku BHU3Y. [I0JHATH pyKH B CTOPOHBI, IOMaxaTh UMH, CKa3aTh
«KO-KO», OIyCTHUTb. JI-6 pa3.




«Kypouxu norom 600y».

W.n. Horu Ha mMpHHE IU1eY, pyKu BHU3Y. HakiioHUThCA Briepen, pyKu OTBECTH Ha3as,
BBINIPSAMUTHCA. [[-6 pas.

«Kypouku xnoom 3epray

W.n. HorM cnerka paccTaBiieHbl, pyku BHU3Y. [IpucecTs, nocTyyaTh najibliaMy [0 KOJIEHSIM,
BcTath. /(-6 pas.

«Kypouku uwyym uepssauxar.

W.n. cuns, HOrM Bpo3b, pyKu Ha nosice. HakiioHUTbCSI BIiepe], pyKU BBITAHYThH BIIEPE], UILIEM
YepBsUKa, BRIIPAMUTHCS. [1-6 pas.

«CunbHble Kpblibsiy.

W.1m. HoTHM cnerka paccTaBuTh, pyKH BHU3. Pykn B CTOpPOHBI, B3Max BCEW PyKOU U KUCTBIO —
OoJbIIINE KPBUIBS, OIYCTUTH. J[-6 pas.

«Kypoukam eeceno»

W.n. HOTM cnerka paccTaBiieHbl, pykd Ha nosice. [Ipblkky Ha MecTe Ha 2-X HOrax B 4epe0BaHUU
¢ xoap00i. /- 2 pa3a mo 6 pas.

I11. IlepecTpoenne u3 kpyra. ber 6sicTpoiii. UrpoBoe ynpaxHenue «Haiinem 1pimieHka
(Bocnurarens 3apaHee mpsiueT UTPYIIKY U MpeiaraeT AeTsIM HalTH ee),

Ipunoxenue Ne 2.
Kommniexkc apixareJbHOH THMHACTHKY

«3aayil ynpsiMmyio cBeuy» - B IIpaBoOil pyKke Jiep>KaTh IIBETHbBIC MMOJIOCKU OyMaru; JIEBYIO JIaJI0Hb
MOJIOKUTh Ha UBOT; BJAOXHYTb PTOM, HAJIyTh >KUBOT; 3aT€M JUIUTEIbHO BBIABIXAaTh, «TAaCUTh
CBEUY».

«Hap0303» - XOOUTh IO KOMHATC, UMHUTHPYs COTHYTBIMHU pYKaMU IBUKCHUA KOJIEC I1apOBO34,
IIPOU3HOCA IIPHU I3TOM «UYX-UyX» U HU3MCHAA CKOPOCTH JABWXCHUS, T'POMKOCTH U YaCTOTY
IIPOU3HOLICHMA.

«HaCTyHlOK» - IoAyTb HOCOM B He60J'IBH_Iy1-O AyAO4YKY KaK MOXHO I'POMYC, yTOOBI CO3BaTh
p336e)KaBI_HI/IXCH B Pas3HbIC CTOPOHBI KOPOB; IMOKA34aTb pe6eHKy, 4qTo HCO6XOI[I/IMO BHOXHYTb
4YCpe3 HOC U PE3KO BBIIOXHYTH B AYJOUYKY.

«I'yen neTaT» - MEAJIEHHO U TUTABHO XOJMTH 110 KOMHATe, B3MaxUBask pyKaMHU, KaK I'yCH; PYKHU-
KPbLUIbs HA BJIOXE MOIHUMATh, Ha BBIIOXE OMYCKaTh, IPOU3HOCS «Ty-y-y» (8-10 pa3).

«AMCT» - CTOATH NpPSIMO, MOAHATH PYKH B CTOPOHBI, OJIHY HOTY, COTHYB B KOJIEHE, BBIHECTH
BIIEpe]] ¥ 3aMKCUPOBATH MOJIOKEHNE Ha HECKOJIBKO MUHYT, YJEpXKUBasi paBHOBECHE; Ha BBIIOXE
OITyCTHTh HOTY U PYKH, THXO TPOU3HOCS «I-1I-1m» (6-7 pa3).




«OxoTa» - 3aKphITh I71a3a, 1O 3amaxy OINpPeeNuTh, YTO 3a MpEeaMeT Iepea BaMH (ameibCHH,
TyXH, BApEHbE U T.[1.).

«Kama» - BapIxaTh 4epe3 HOC, Ha BbIIIOXE MPOM3HECTH CIIOBO «I1bIX». [IOBTOpUTH HE MeHee 6
pas.

«Camonérukmn» - ['oToBble OyMaXHbIE CaMOJIETHMKHM BBICTaBUTh Ha CTapT Ha ctosie. Kakiprit
IWJIOT IyeT Ha CBOM caMOJIET. Y KOro jiyduie paboTaeT ABUraTellb, 4eil caMOoJIET yIETUT JaJblie,
TOT Y BBIUT'PBIBACT.

«babouka» - BBICTABUTH LIBETOUHYIO MOJISIHKY. 3a7a4ya peOeHKa — cAyBaTh OyMakHYr0 0a00uKy
¢ nmanonrku. JKenaTenbHO, 4TOOBI OHA yeTesa Ha CaMbli TaTbHUN IIBETOK.

«Ilapuk» - mpencTaBuTh ceOsi BO3AYIIHBIMH Iapukamu; Ha cueT 1,2,3,4 cmenare deTsipe
rIyOOKHX BJIOXA U 33JIepKaTh JAbIXxaHue. 3areM Ha cuet 1,2,3,4,5 MeayieHHO BBIJJOXHYTh.

«BopoHa» - cecTb mpsIMO, OBICTPO MOJHSATH PYKH 4Yepe3 CTOPOHBI BBEPX — BIIOX, MEIJIEHHO
ONYCTUTH pykH — BbIIOX. [Iponsnectu: KAP!

«Ilokaraii kapanganp» - BJOXHYTh 4€pe3 HOC M, BbIAbIXas 4epe3 POT, MPOKATUTHh MO CTOJIY
KapaHJianl.

«I'peem pykm» - BIbIXaTh Yepe3 HOC U IyTh Ha 0340I111€ PYKH, IIJIABHO BBIJIbIXasl Yepe3 pOT, KaK
OBl coTpeBasi PyKHU.

«IMuska npoB» - BCTaTh ApPYr NPOTUB Jpyra mHapamMu, B3SATbCS 32 PYKH W HMHUTHPOBAThH
pactuIuBaHKE JIPOB: PYKU Ha ce0sl — BJOX, PYKH OT ceOst — BBIJOX.

«J/lpoBocek» - BCTaTh MPSAMO, HOTH YyTh YK€ IJIeY; Ha BBIJOXE CIOXKHUTh PYKU TOTIOPHUKOM U
MOJHSATH BBEepX. Pe3Ko, CIIOBHO MOJ TSHKECTBIO TOMOPA, BHITSIHYTh PYKH Ha BBIIOXE OIYCTHUTD
BHM3, KOPIYC HAKIOHUTh, IO3BOJISISI pyKaM «IPOPYOUTH» MPOCTPAHCTBO MEXKIY HOTaMH.
[Ipousnectu «yx». [loBTopuTh 6-8 pas.

«Coop ypo:kas» - BCTaTh MPSIMO, MOJHATH PYKU BBEPX, YTOOBI JOCTATh S0JIOKH, - BAOX (may3a 3
cek). OmycTuTh pyKH, HAKIIOHUTH KOPITYC BIlepel U BHU3 — BbIOX. [IoBTOpUTH 3-4 pasa.

«KOMapI/IK» - CECTh, HOIraMu 00XBaTUTb HOYKKH CTyJla, PYKU IIOCTaBUTb Ha IIOsAC. BI[OXHYTB,
MCIJICHHO NOBCPHYTH TYJIOBUIIC B CTOPOHY,; HAa BBIAOXC IIOKA34aTh, KAK 3BEHUT KOMAPHUK — «3-3-
3», 6LICTpO BCPHYTHCA B HCXOJAHOC ITIOJIOKCHHC. HoBrlli BHoX — 1 MOBOPOT B APYI'YIO CTOPOHY.

«ChIrpaeM Ha rapMoIlKe» - BCTaTh NIPsIMO, HOTHU CJIETKA PACCTaBUTh, PyKH Ha nosce. B1oxHyTh
(may3a 3 cek). HaxiioH B JIeByI0 CTOPOHY — MEIJIEHHO BBIJIOXHYTh, PacTSHYB MpaBblil OOK.
Hcxonnoe monoxxeHue — BIOX (may3a 3 cek). HakioH B mpaBylo CTOPOHY — MEUIEHHO
BbIIOXHYTh. [ToBTOpHTH 3-4 pa3a.

«Tpybau» - momnHectn Kk TybaM BooOpakaemyro TpyOy. Mmutupys nBuxeHHs TpyOaua,
Ha)XUMaTh MallbllaMyd Ha BOOOpakaeMble KIABHUIIM, HA BBIJOXE MPOU3HECTH «TYy-Ty-Ty» (10-15
CeK).

«7Kylc» - CCCTb, PYKU PA3BCCTU B CTOPOHBI, HCMHOI'O OTBCAA HX Ha3ald, - BHOX. BBII[BIXaH,
IOKa3aThb, KaK I0JITO KYXKKUT OOJIBIIION KYK — «OK-K-K», OTHOBPEMCHHO OITYCKasl PYKH BHU3.




«CaMoJIeTHK-caMoJIeT»
Camoneruk-camoner, OTnpasisercs B OJET,
(peberok pazeooum pyKu 8 CmopoHbsl IA0OHAMU BBEPX)
Ky, xy, Ky, Ky, Ky, Ky,

(Oennaem nogopom 6NpPaBo U GbLOOX «HCHCIHCY)
[Tocroro m oTIOXHY

(6cmaem npsamo, onycmue pyku, — nay3a)

S HaneBo nosneuy,

(noonumaem 20108y — 600X)

Ky, xy, xy, Ky, Ky, Ky,

(Oenaem noBOPOM 61€80 U BbIOOX (HCHCIHCY)
[TocToro u oTIOXHY

(6cmaem npsamo u onyckaem pyKu — nay3sa)

«Mpbimka 1 Mumka»

Bocnurarens moka3siBaeT IBMXKEHHS M IPOU3HOCHUT CIIOBA!

Y Muniku 10M OrpOMHBIN

(8bINPAMUMCS, BCMAMb HA HOCKU, NOOHAMb PYKU 88EPX, NOOMAHYMbCS, NOCMOMpPEmb HA PYKU —
600x)

YV MBIIIIKHA — OYeHb MaJeHbKUH

(npucecmn, 06X6amMue pyKamu KoJeHu, ONYCMUmv 20108y — BblOOX C NPOU3HECeHUEeM 38VKa
«uwLy)

MBI111Ka XOOUT B TOCTH K MHIIIKe,

OH Xe K Hell He IoIaaaeT.

(Haoo xooums no 3auy)

Ctuiok ¢ ABMKEHUSIMU TTOBTOpsieTcs 4-6 pa3. Bocriurarento cieayer BHUMATEIBLHO CICAUTh 3a
YETKOCTBIO M KOOPAWHAIIMEH JIBUKEHUM.

«Berep»

Bocnurarens npeyiaraeT mourparthk B «BeTepy. UUTaeT CTUXU U JeNIaeT B PUTM UX JBHKCHUS:
51 BeTep CUIIBHBIN, 51 ey,

Jleuy, kyna xouy:

(PYKU onyujenvl, Ho2u clleeka paccmasieHvl, 800X yepe3 Hoc)

Xouy — HaJIeBO MOCBHUIILY

(nosepHyms 20108 HALEBO, cOelamv 2yobl MpyOOUKOU U HAOYMb)

Mory noayTh Harpaso,

(con06a NpsaMo — 800X, 2011064 HANPABO — Bb1O0X, 2YObl MPYOOUKOIL)

Mory noyTh BBEpX — B 00J1aka

(conosa npamo — 800X uepe3 HOC, ONYCMUMb 207108Y, NOODOPOOKOM KACAACL 2pyou, —
CNOKOUHbIU 271YOOKULL 8bIOOX Yepe3 pom)

A 1oKa — s Ty4H pasroHIo.

(kpy2ovle 08udCeHUs pYKaMUL)

IIpunnoxenue Ne 3.
KoMnuieke rHtMHAaCTHKH U1 IJ1a3.

1. Iloonumamu enaza ésepx u onyckamo 6HU3, KaK Obl 3a2A0bIGAS 8 2NAZHULY.

Ilepeo nauanom ynpasichenus 00bACHUMb 0emsM, YUMo Mbl C1eOUM 2Na3aMU 3 MAYUKOM,
KOMOpblLl NOONPbI2UBAEN 8bICOKO 66€PX U CHOBA yOapsaemcsi 00 noiu:

BBICOKO-TIPEBBICOKO

bpocui s cBOi M4 JIE€TKO.




Beiiie qoma, BbIle KpHbIIU,
O01aKOB BBHICOKHX BBIIIIE.
Ho ynan moit msu ¢ Hebec,
3aKaTHIICS B TEMHBIH JIcC.
Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, MATH,
A nuny ero uckars.

2. [Tocmompemy 61€60 — 6npaso, max dxce 21yO0Ko 3a210bl8As 8 LA3HUYY
(«uacuxuy):

Ha crone yvace crosr.

Ilenp1it 1eHb OHU CTy4YarT:

Twuk — Tak, THK — TaK.

He cryunre rpomxko Tak!

3. Xnonamw pecnuyamu wacmo-4acmo (3mo «KpuLibluku y 6aO0UKU»):
MBI maraeM apyr 3a Apyrom

JlecoMm u 3€€HBIM JIyTOM.

Kpbuibs mecTpsie MEIBKALOT,

B none 6abouxu neTaroT.

4. Cneeka 3axcmypumsca.

AHIOTHHBI TJIa3KU

3aXMYpPHIIH TJIa3KH.

[[Inpoko OTKPHITH TJ1a3a

AHIOTHHBI I'Ta3KH OTKPBUINCH, KAaK B CKa3Ke.

Ipunoxenue Ne 4.

KoMmieke najJb4YuKoOBO THMHACTHKHA

ManbuukoBasi ruMHacTuKa «Arpymxkm»

Lenb: pa3BuTHE MEIKOM MOTOPUKH, KOOPIAMHALIMH JBUKCHUH MaJIbleB PYyK.

S ¢ urpymkamu urparo: (Pyku neped cobotl, cocumaem-pasicumaem naivlysbl 06eux pyx.)

Msuuk s Tebe Opocato, (Ilpomsacusaem pyku enepéo — «opocaem mauy.)

[Mupamunky cobupato, (IIpsmsie Kucmu 1A0OHAMU 6HU3 NOOUEPEOHO KIAOEM Opye Ha Opyaa
HeCKOJIbKO pas.)

I'py3oBuk Be3ne katarwo. ([lgucaem neped coboll cleeka packpblmol KUCmblo Npagou pyKu —
«Kamaem MawiuHKyy.)

IHanpynkoBasg rumHacTuka « Arpymkm»
Moii Bec€nblit Kpyriblil Mstd, (Oonotl pykoti 66ém no 6oobpasicaemomy mMauy.)
[1éxu kpyrasie He npsaub!  (Cmena pyx.)

51 Te0s moimaro, (dsyms pyxamu, coeOuHus 0OHOUMEHHbBIE NAbYbL, NOKA3bIBAEM
MAY.)
B pyukax mokarato! ([loxamanu 60obpasicaemviii M4 MexHcOy 1A00HEI.)

IMaapunkoBass rUMHacTHKA «Sroann»




C BeTku siroaku cHUMaLO, (Ilanvysl paccrabnenvl, céucaiom euu3. Ilanvyamu Opy2ou pyku
no21a0UmMyb KaxtCObLU NATLYUK OM OCHOBAHUS 00 CAMO20 KOHYUKA, KaK OYOMO CHUMAS C He20
8000padicaemyio 1200Ky.)

U B nykorko codupato.  (Obe radowxu crodxcums neped coboll 4aueukoi.)

Bynet nosnoe nykouiko, (OOHY 1a00wKy, CLOHCEHHYIO IOOOYKOU, HAKPLIMb OPY2OU MAKHCe
CIOAHCEHHOU JIAOOULKOI.)

S monpoOyro HeMHOXKKO. (OO0Ha ClodcenHas 1a0owKa UMUMupyem IyKowKko, 0pyeoll pyKou

A noem emi€ 4yTh-4yTh, docmamsv 800Opadcaemvle A200KU U OMAPABUMb UX 8 POM.)

JI€rkum Oynet k nomy nyTh! (Mmumupys nodcku, cpeonutl u yKazameibHulll HalbYUuKu Ha 00eux
PYKax «yoe2aiomy Kaxk MOMCHO Oanbule.)

MManbunkoBas rumHacTuka «'pudb»

Kpacusrit-kpacHbrit myxomop - (Coedurnsiem KOHUUKU nauvyes — uzobpadxcaem wiisny epuoa.)
benbix kpanuHoK y30p. (O0Ha pyka — «wnanka epubay, ykazameibHblM naibyem opy2ol pyKu
NOKA3b18AeM «KPANUHKILY.)

Tw1 kpacuBsiit, HO HE pBEM!  (Tloeposunu nanvuuxom.)

U B xop3uHKY He Oepém! (lIpsimas naoonv om cebs — omoosueaowull xHecm.)

ManbyukoBasi ruMHacTHKA «OceHb)
Brimna ocenp morynsiTh, («HMoémy ykazamenbHbiM U CPeOHUM RATbYAMU OOHOU PYKUL.)
Crana mucthst cooupats. (OO0HOU pyKOU «nOOOUpaem» TUCIbS U KKIAOEM» 8 OpY2Yi0.)

ManbuukoBasi ruMHacTUKA «PPYKTHDY

KénTerit-kEénTeiil Haml TUMOH, (OOHOUMEHHBIE NATbYbL COCOUHSIOMCS NOOYUEUKAMU —
noxasvieaem JUMOH.)

Kucnbim cokom Opb13xkeT oH. (Ilanbyvl pe3ko pazeooum 6 CHopoHbi.)

B uyaii ero monoxxum (Coeounsiem 601bUL0U, YKA3aMENbHbLU U CPEOHUL NAbYbL OOHOLL
PYKU U «ONyCcKaem JUMOH 8 Yaiiy.)

Bwmecte ¢ xénToit koxkert. (Ilanvywvl 6 mom dce nonodxiceHuu, oeiaem 8paujamebHble OBUNCEHUS
— «nomewiusaem yaiiy.)

[HanbunkoBas ruMHacTUKA «OBOIIH - PPYKTHD)

B oropozae mHoro rpsg, (Corcumarom u pazoicumarom naisbybsl.)
Tyt u pena, u canar, (3acubarom nanvysvi noouepéoro.)
Tyt u cBEékna, ¥ ropox,

A xaprodens pa3se I0x?

Hamn 3enéneiit oropon (Xnonarom 6 nadowu.)

Hac nmpoxopMuT Liemblii roa.

IManpunkoBas rumHacTHKa «Onexaa»
S Haneny canory, (Ilokazvieaem na Ho2u, mynoguuye, 201086).)
Kyprouky u manky.




W na pyky kaoccoyio  (Ooua pyka 8binpsamieHHbiMU NATbyamu 86epx, Opy2as — nposooum no
MUBUHYY U peOpYy Na00HU, NOKA3bIBAs HANPABLeHUe HA0eB8aHUs NePYamoK.)
Harsany nepuatky.  (Cmena pyx.)

[anpunkoBasa rumHacTuka «O0yBb»
OOyBaeM HOKKHU Oeratb 0 JOPOXKKE. ([8ymsa narbyamu «ula2aromy no cmoiy.)

[ToBTOpSiit 32 MHOM CilOBa: (Corcumarom u passxcumarom naivybsl.)

Hosxxka — pa3, Hoxka — 1Bal (Cmassm 0sa narvya Ha cmoi u NOOHUMAIOM NO
00HOM).)

B marasune nokymnaroT (Corcumarom u passxcumarom naivysl.)

W Ha HOXKM HaAEeBaIOT

[Tama, mama, 6par u s — (3azubarom nanvywvl Ha pyKax.)

JIro6uT 00yBB BCSI CEMBSI. («lllacatom» nanvyamu no cmoy.)

ManbuyukoBass rumuactuka «Ilocyna»

W3 rapenox, kak oquH,  (Jladonu émecme neped coboii «mapenkay.)

Cyn MBI JIOXKKaMu eTuM. (BpawamenvHule 08udicenuss pyKoi ¢ 6000paxicaemou 10H#CKou.)
Buiikoit xymaeM KoTneTsl, (Vkazamenvuwiii u cpeOHUli nanibybl 8bINPAMIIEHbL, OOILULON naley
npudepaicusaem Oe3bIMAHHbIL U MUSUHEY — «OePIAHCUM BUTK)Y.)

Hoxwuk pexxer Ham oMIieThl.  («Pedxcem» npsamou 1a0onbio 83a0-6nepéo.)

ManbuukoBasi ruMHacTHKA «[IpoayKTHI MUTAHUS

Myky B TecTo 3amecuiti, (Coicumarom u pazicumarom naisbysl.)

A u3 tecta Ml ciieniiid (I Ipuxnonvleéarom 1a0OHAMU, «Tlenamy.)

[Mupoxxku u umromiku,  (Iloouepéono paseubarom nanvyvl, HAUUHASL C MUBUHYA.)
Cno0OHble BaTPYILKH,

Bynouku u xanaum — (Obe naoonu pazeopauusaiom e6epx.)

Bcé mbl ncriedeM B nieun.

OueHb BKyCHO! (I naosim scueomeol.)

I[ManbuyukoBasi ruMHacTHKA «3UMa)

CHer noxxutcs Ha oma, (Pyku pazeooum 6 cmoponbsl, 1a00HAMU GHU3.)

VYAunel v KpbIly. (Pyku «0omurxomy.)

Tuxo x Ham un€r 3uma, (Ilaney k 2ybam. « MoOémy» ykazamenbHvIM U CPEOHUM NATLYAMU OOHOLL

PYVKU.)
Mgl €€ He cnpiuM...  (Pyka 3a yxom.)

IManbunkoBasi rTKHIMHACTUKA «3UMHHUE 320aBbD)

Uro 3uMoii Mbl m00uM aenatb?  (Iloouepéono coedunsarom O0nbULOL naney ¢ OCMalbHbIMIUL.)
B cHexxku urpars,

Ha nppkax Oerats,

Ha xoHbKax mo ibay KaTtaTbes,

BHU3 ¢ TOpBI HA CAaHKAaX MYAThHCA.

ManbuyukoBasi rumHacTuka «HoBoroaHui npasaHuK»




- 3apaBcTByii, Jenaymka Mopo3! (Jladons nozrasicusaem noobopooox — «6opody» Jleoa
Moposa.)

Urto B mogapok HaMm npuHéEc? (Pyku enepéo nadouamu 66epx.)
- I'poMkue xyonymikwy, (Xnonnymu 6 nadowiu.)
Crnagoctu, UTPYIIKH. (Bepmum kucmamu.)

[ManpunkoBas rumHacTuka «HacTu Tenay»

Y MeHs ecTb roJioBa, (Cnywaem cmuxomsopeHue u ykazvleaem )
I'pynb, )XHUBOT, a TaM — CIIMHA,

Hokk# — 94T0OBI MOCKAKaTh,

Pyudku — 4T06BI HOUTPATS.

IManbunkoBasi rUMMHACTUKA «/[oMalIHHE JKHUBOTHBIE)

Bor, yopas napanku, («Moem pyku».)

Komka moer nankwu.

Mopaouky u yiiku (Kpyeoevie 08usicenus 1a00HbI0 NO TUYY.)

Ha cBoeit makymike.  (Yymb coeHymbie 1a00uKY OBUNCYMCS 30 YULAMU — NOKA3bI8AEM, KAK
KOWKA MOem YWKUL.)

IManbuyukoBasi rTKIMHACTHKA «/leTEHBIIIM JOMAIIHUX KMBOTHBIX)

[ToGexxanu BIONBL peKU  (/[eucarom yKazamenbHbIMU U CPeOHUMU NATLYAMU NO HOBEPXHOCTIU
cmona om cebs K kparw. Iloemopsirom HeckowvKo pas.)

KoTtsiTa Haneperonku.

MManbynkoBasi rTHIMHACTHKA «/{MKUe JKUBOTHBIE HAIIIMX JIECOB)

3asii 1 &XHUK HaBCTpedy IpyT Opyry  (Ykazamenvuvie u cpednue naivyvl 0beux pyK «udymy
Hascmpeuy opye opyey.)

1 o AOpOKKE O TMOJIIO, 0 JIYTY.

Berpermnuce — u ucnyranuck ovu.  (Cmyxuymo Kyaiaukamu.)

BricTpo 6exanu — moau noroHu! (Cnosa nanvyvl «udymy, Ho meneps 8 pasHvle CMOpPOHbHL.)

I[ManbuynkoBasi rTMMHACTUKA «/leTEHBIIM TUKUX ;KMBOTHBIX»

D710 3alY0HOK, 3TO OeNbuoHOK, (Ceubarom nanvysl 6 KyiaK, HAYUHAS ¢ MUBUHYA.)
DT0 NMUCEHOK, 3TO BOTUYOHOK,

A 3TO CIIelUT, KOBBUISET CIIPOCOHOK  (Bpawarom 6onvuum nanvyem.)

bypp1ii, MOXHATBIN,

CMenrHoii MeIBEKOHOK.

IManbuukoBasi rUMHACTHKA «JloManIHue U TUKHeE ) KUBOTHBIE)

3aiika — yIIIKM HA MaKkymke —  (Pyxu y euckos, ykazamejvhbie u cpeoHue naiblybl 8bINpIMIeHbl
— «VUIKUY.)

Ckauer, ckadeT 1o omymike.  (Pyku wenomouio 6HU3 y 2pyou — «ckavemy.)

[Ién 3a HuM komrounii Exuk, (Ilepennenu nanvysvl u nouiesenunu.)

[Ién mo TpaBke 03 JOPOKEK,




A 3a €&XHUKOM — Kpaca — (I1nasnvie 0gudicenus pykamu nepeo coboli.)
PsoxexBocras nuca.

IManbuynkoBasi rUMHACTUKA «/[HKHUe KUBOTHBIE )KAPKUX CTPAH»
X000T HOCHUT TOJIBKO OH —  (Pykoil niasno osucaem neped coboil — uzobpadicaem xobom.)
Jlonoyxuii cepblid CIIOH. (IIlpucmaensem pyku K yuwam.)

I[ManbunkoBasi rUMHACTHKA «/[oMalIHUE NTHIBDY

3€pHa KypouKa KITIOET, (Obe nadowxu emecme OmIOHAEM OM cebsl.)
W upmuistku TyT Kak TyT. (Ll]enomku «xnorom» no ouepeou.)

B Bony yrouka HeIpHET,  (Jladowku emecme «HbipsOm» enepéo.)

A UBITUISATKA HE HBIPHYT.  (Iloecpo3unu nanvyuxom.)

IManbunkoBasi r*MHACTHKA «/[oMalIHHe NTHIIBI M UX TeTEHBIIIN»

Ectb y kypuniel ubliui€Hox,  (bonvuwium nanvyem noouepéoHo Kacaromes 0CmaibHblX, HAYUHAs
¢ MU3UHYa.)

VY I'yChIHM €CThb T'YCEHOK,

V MHOIONIKY — HHIIOMIOHOK,

A y YTKH €CTh YTEHOK.

VY kaxmaoit mamel Maneiii —  (Ilepebuparom nanvysi no ouepeou.)

Bce kpacuBsbl, xoporiu.

IHanbunkoBasi TKIMHACTHKA «/lMKHe NTHIBD»

Hsaten nepeBo Aoa0uT: (OOHA 1a00Hb NPAMAsL — IMO «0epeBoy, Opy2as — «0Ameny - KyJa1auKkom
cmyuume o Heé.)

TyK-TyK-TYK.

ensrit newp B necy crout  (Cmena pyx.)

CTyK-CTyK-CTYK.

ITaapunkoBasi ruMHacTuka «Ham gom»

DTOT IOM — OJTHOSTAXHBIN. (Pazeubaiom nanvysi u3 Ky1aKa, HAYUHAs ¢ MUUHYA.)
DTOT JOM — OH JIBYX3TaKHBIH.

A BOT 3TOT — TPEXATAKHBIMN.

DTOT JIOM — OH caMblil BaxHbIN: OH y HAC MSATUATAKHBIN.

Ipuaoxenue Ne 5.
HrposBoii Maccak H CaMOMAacCCaxK.

«IlourpaemM ¢ HOCHKOM»

1.0prann3anMOHHbIA MOMEHT

a) «Haliu 1 moKaXXu HOCHKY

Jletn ynoOHO pacca)XMBAIOTCS U MOKA3bIBAIOT CBOI HOCUK B3POCIIOMY.
2.0cHOBHAasI 4aCTh

UrpoBsie yrpaxxHEHUsI C HOCUKOM.

0) «[ToMoru HOCHKY cOOpaThbCs Ha IPOTYIKY




Kax b1t pebeHOK OepeT HOCOBOM MIIATOK MITH cal()eTKy U TIIATEIFHO OYHUINAET CBOM HOC
CaMOCTOSITEJIBHO WJIN C IIOMOILBIO B3POCIIOTO.

B) «Hocuk rynser»

B3pocblii mpeiaraeT IeTsIM KPErKo 3aKphITh POT, YTOOBI OH HE MEIIAJI TYIIATh U XOPOIIIO
JBIIIATH HOCY.

r) «Hocuk 6anyercs»

Ha Broxe peOeHOK OKa3bIBaeT CONPOTUBIIEHUE BO3AYXY, HaJIaBIMBask OOJIBIINM U YKa3aTeIbHbIM
MajgbllaMHi OJTHOM PYKH Ha KPbUIbS HOCA.

1) «Hocuk HIoXaeT NpUATHBIN 3arax»

PeGenok BrimostHsieT 10 BIOXOB-BBIIOXOB Yepe3 MPaBYIO U JICBYIO HO3JIPIO, IIO0YEPETHO
3aKphIBask UX YKa3aTEIbHBIM TAJIBIEM.

e) «Hocuk moer meceHky»

Ha BpI10X€ Masbiil MOCTYKUBAET YKa3aTEeIbHBIM MaIbIEM IO KPBUIBIM HOCa U TIoeT: «ba-060-
Ooy».

k) «[lorpeem HOCHK»

Pebenok pacmosiaraet Ha IEPEHOCHIIE YKA3aTEIIbHBIC TAJIbIBI M BBHITIOTHIET UMHU JBIKEHUE K
KpBUIbSM HOCa, 3aT€M BBEpX U 00paTHO. Takum oOpa3om, JenaeTcsi Kak Obl pacTUpaHUeE.

3. 3akII0YUTeJbHBIN dTan

3) «Hocuk Bo3Bpamaercs 10Moii»

et youparoT maTku U canderku. [loka3zpBatoT B3pocaomMy, YTO UX HOCHK BEPHYJICS.
[Ipumeuanue. UrpoBble yrpa)xHEHUS MOYKHO COIPOBOXK/IATh CTUXAMMU:

—Iloaxoau ko MHE, IPYKOK,

U capuck ckopeil B KPYKOK.

Hocuxk 161 ObICTpEl HaliIH,

Tere mnokaxw.

— Hano Hocuk ounmarte, Ha nporysiky coouparts.

— PoTuk ThI cBOM 3aKkpbiBaii, TOJIBKO C HOCUKOM T'YJISIH.

— BoT Tak Hocuk-0anoBHUK! OH MaIUTh Yy HAC IPHUBBIK.

— Twuwe, Tume, He cremn, ApoMaToM IMOABIIIN.

— Xoporo rynaTh B caxy U moet Hoc: «ba-00-0y».

— Hano Hocuk Ham norpets, Ero HEMHOro norepers.

— Haryisuics Hocuk moit, Bo3spataercs qomoi

«Ilourpaem ¢ pyukamm»

1. IToaroroBUTENBLHBIN 3TAN

JleTu pacTuparoT JaJ0HH JI0 MPUATHOTO TeIlIa.

2.0cHoBHAs YacTh

a) bonpimmM 1 ykazaTeNnbHBIM NallblIaMU OJTHOW PYKH MacCUpYyeM — pacTHpaeM KaxIbli manerl,
HA4YMHAs ¢ HOTTEBOM (palaHT¥ MU3HMHIIA IPYTON PYKH.

0) MaccupyeM ThUIbHBIE CTOPOHBI JIAMOHEH, UMUTUPYS MBITHE PYK.

B) [lepenneraem BBITSHYThIE MATbIBI 00EUX PYK U CJETKa TPEM UX APYT O JApYra, HarpaBJisis
JIAJIOHU B TIPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHEI.

r) [IeperuieTeHHbIe MANBIIBI 3aKPHIBAEM Ha 3aMOK U MOJHOCUM K Tpyau. [laysa.

1) BeiTArrBaeM manb4uKy BBEPX U IIEBEITUM HUMH.

3. 3aKII04YUTENbLHDIN ITAN




JleTn CTpAXHMBAIOT PyKH, pacciualisiioT ux W oTAbixaioT. [Ipumedanue. YnpakHeHHE MOXKHO
COIIPOBOXKIATh CTUXAMM:

DM, pebara, Bce ko MHE. KTo crout Tam B ctopoHe? A Hy ObICTpel JIOBU KypaXk U HAUMHAN UTPY-
MacCax.

PaszoTpy nagomxku cunbHO, Kak b1 nanbuuK NOKPyUy.

[ToznopoBatock co Bcemu, Huxoro He o0oiiny.

C Horotkamu nourpato, Jpyr o apyra ux mnorpy.

[ToToMm pyku «iomoyaitoy», Ilnedn Msarko pazoMHy. 3ateM pyku s 1omoto, [laapuuk B najbyuk s
BJIOKY, Ha 3amouek ux 3akporo

U Temnno moGepery.

BoiTsany g nansuuku, [lycts 6eryt, kak 3ali4uKy.

Pa3z-nBa, pa3-aBa, Bot nu KoHuMI1ach urpa.

Bort u koHumnace urpa, OTaeixaeT JeTBopa.

«Ilourpaem ¢ ymkamm»

1. Opranu3anuoHHbI MOMEHT

BocniutaTens npuBiiekaer AeTel K Urpe U coOUpaeT ux B Kpyr.

2.0cHOBHAsI YaCTh

VYipaxHeHUs ¢ yIIKaMH.

a) «HaiineM u nokaxkem yurkm»

JleTn HaxoJAT CBOM YILIKH, IIOKA3bIBAIOT X B3POCIOMY (€CJIM MEIIAOT BOJIOCHI, UX 3aKaJIbIBAIOT
BBEPXY).

0) «IToxnomaem yrkamu»

PeGeHok 3aBouT NafoHM 3a yIIM M 3arubaeT MX BIIEpe] CHayajla MU3MHIEM, a IIOTOM BCEMH
OCTaJIbHBIMU Nanblamu. [IprkaB yIIHBIE PAaKOBHMHBI K I'OJIOBE, PE3KO OTIycKaeT ux. lIpu stom
peOeHOK JTOJDKEH OLIYTHTh XJIOTIOK.

B) «IloTsHeM ymikn»

Maublin 3aXBaThIBA€T KOHUYMKAMH OOJIBILIOIO U YKa3aTEeJIbHOTO MaJIbLEB 00€ MOYKH yLIeH, ¢
CWJIOH TSIHET UX BHU3, @ 3aTEM OTILyCKaeT.

r) «[IoKpyTHM KO3EIKOM»

Pebenok BBOIUT OOJIBILION Mael B HAPY)KHOE CIIyXOBOE OTBEPCTHE, a YKa3aTeJIbHbIM NaJIbLIEM
IPUKUMAET KO3EJIOK — BBICTYII YIIHOW PaKOBUHBI Ciepe/iu. 3aXBaTUB, TAKUM 00pa3zoM,
KO3€JI0K, OH C/IaBJIMBAET U IOBOPAYMBAET €ro BO Bce CTOPOHBI B TeueHne 20—30 cekyH 1.

1) «Ilorpeem ymuiku»

PebeHok nmpuKiIaabIBaeT K YIIKaM JaJOHU U TIIATEIBHO TPET UMU BCIO PAaKOBHHY.
3.3aK/II0YHTeTbHbII MOMEHT

Jletn paccnabisiroTcs U CIyHIaT THILNHY.

IIpumeuanue. JlelicTBHS MOXKHO COIIPOBOKIATh CTUXAMM:

— Iloaxonu Ko MHE, ApYXKOK, 1 canuck ckopel B KPYyXKOK.

— Y1IKH TbI CBOU Halu, 1 ckopel uxX mokaxu.

— JIoBKO ¢ HUMHM MBI UTrpaeM, BoT Tak xjonaem ymamu.

— A ceifuac Bce TSHEM BHU3. YIIKO, Tl HE OTBAJINCH!

— A noToM, a noToM, [lokpyTunu ko3enxom.

— VYuiko, kaxkercs, 3amep310, OTOrpeTh €ro Tak MOKHO.

— Pas3, nBa! Pa3, nBa! BoT u koHUMIack urpa.

— A pa3 koHumnace urpa, Hacrynuna tumm-Ha!




Ipuno:xenue Ne 6.
Kommiekec ruMHACTHKH 1OCJIe CHA
1. IloGynka:
MBI CITOKOMHO OTHIBIXAJH,
CHoM BoIIIEOHBIM 3aCHITIAIIH.
XO0po1Io HaM OTAbIXATh!
Ho nopa yxe BcraBats!
Kpenko kynauku cxxumaeM,
HX noBbllIe TOJHUMAEM.
[HoTsnyThCs! YbIOHYTHCA!
BceM oTKpBITh r1a3a ¥ BCTaTh!

2. Yrnpa:kHeHUsl B KPOBATH:

1) N.mi.: néxa Ha criuue. [ToTSHYTbCs, Hapsras MBIIIIbI, pacciaadutbes (3-4p.).

2) N.n.: néxa Ha criviHe, PyKH B CTOPOHBI, MAJIbIIbI CKATHI B KYJIa4KH, CKPECTUTh PYKH MEpe/]
co00M, BBIJIOX, Pa3BECTH PYKH, B W.II., BIOX (3-4p.).

3) N.n.: néxa Ha criviHe, pyKH BI0Jb Ty/oBHIA. COTHYTh KOJICHH, HOTH MOATSHYTh K TPY/IH,
00XBaTUTh KOJIEHU PYKaMH U BBIIPAMUTHCS.(3-4p.).

4) W.m.: cuas Ha KOJIEHSX, PYKH B CTOPOHBI. XJIOTIOK IPSMBIMU pyKamu Briepeau. (3-4p.).

Kommnuieke rHMHACTHKH TOCJI€ CHA € 3J1eMEHTAMH KOPPUTHPYIoleil THMHACTHKHU
«/lpeccupoBaHHasi cod0auKa»

B 3anucu 3ByuuT sait cobakwu.
Bocnurarens: Pebsita, K HaM B TOCTH KTO-TO uaeT. OTrajaiite 3arajgky u y3HaeTe Halero rocts:

B Oyake crur,
JloM CTOpOXHUT.
KTo k X0341HY UeT,

OmHa 3HaTh NaeT.
Jern: Cobauka.
Bocnurarens: [IpaBunbao! K HaM B rocTu ceroHs npuiia JpecCupoBaHHas IUPKOBast
cobauka. OHa ceifyac MpoBeJET C BaMU TMMHACTUKY.(0ZieBaeT MacKy cobauku)Bcraaiite ¢
BalllMX KPOBATOK.
Xoxab0a «3MeKoil», pyKH 3a CIHHOM.
Xoap0a Ha HOCOYKaX.
[TocTpoenue B Kpyr.

Ynpaxnenue «Coda4yka NpuBETCTBYET rocTen»
W.11.- cTOs1, HOTH CJI€TKa pacCTaBIIEHBl, PYKU OIIYIIEHBI.
Haknonuts rosioBy Briepen. BepHyrscs B u.1I.
[ToBTOpUTS 4 paza.

Ynpaxnenue «Cobdauka paga nersope»

W.1.- cTos1, HOTM Ha IKMPHUHE IIJIEY, PYKU Ha IuIeYax.
Ceectu JOKTH Ilepe rpyapto. BepHyThes B W.II.




OTBeCTH JIOKTU MakCUMaJIbHO Ha3ajd. BepHyThbcs B W.II.

[ToBTOPUTH 4 pasa.

Ynpaxuenue «Codauka BeceJUT rocrei»

W.11.- cuas Ha KOBpE, HOTHU BpO3b, PYKH 3a CIIMHOM.

HaxsioHnuThCS Briepen, KOCHYTbCSl pyKaMH HOCKOB HOT, BBIITPSIMHUTBCS.
BepHyTbCs B 1L

[ToBTOpUTH 4 paza.

Ynpaxuenue «Cobdauka pagyer pedsam»

W.n.- cuast Ha KOBpe, HOTM COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH B YIIOP C3a/IH.

[ToBepHyThCs Ha siroaunax Ha 360 rpagycoB. CHauana B OJIHY CTOPOHY, TTOTOM B JIp.
[ToBTOPHUTH 3 p. B KaXKIYIO CTOPOHY.

Ynpaxuenue «Codauka TpeHHpPYeTCSD)

W.n.- nexxa Ha criMHE, HOTU BMECTE, PYKU BJIOJIb TYJOBHUIIIA.
[ToaHsTH MpaByIO HOTY, 3aTEM OIYCTHUTb.

To xe ¢ neBoi HOTroM.

[ToBTOPUTH 3 p KAXKIOW HOTOHA.

Ynpaxnenue «Codauka ycranay»

W.1.- nexxa Ha criuHe, HOT'M BMECTE, PyKH BJIOJIb TYJIOBHILA.

[TonHATH pyKH U HOTUM BBEpX. XAaOTUYHBIEC IBI)KEHUS pyKaAMU U HOT'aMU.
[ToBTOpUTH 4 p.

Jletn 6maromapsaT cobayky 3a TAMHACTUKY U UAYT ojeBathcs. Cobauka yoeraer.

Ipunoxenue Ne 7.
HUrpsl Ha popMupoBaHre NPABUILHON 0CAHKH

1. PoGoThI

eau urpsri:

* DPa3BUTHUE YYBCTBA IPABUJIBHOMN O3B

* YKPEIUIEHHE MBIIIEYHOTO «KOPCETa» MO3BOHOYHUKA.

Xoa wurpbl. Bocrnuratenb 0O0BSBISET KOHKYPC Ha JIy4yIlIero «po0OoTa» — KTO IPaBUIIBHO
BBIMOJHUT 3asaHue. [logoiTu Kk creHke Oe3 IUIMHTYyca M HNPUHATH MPABHIBHYIO OCaHKY: PYKH
OIYILLEHBI. 3aThUIOK, JIONATKH, SITOAMLIBI, IIITKU IJIOTHO KaCAarOTCs CTEHBI. 1 0JI0Ba yaepKUBAETCs
IPSIMO, B3IJISA YCTPEMJIEH BIepesl, TyObl COMKHYTBI, TUI€UH CJIEeTKa OIMYILIeHbI, Ha 0OJTHOM YPOBHE,
JIOTIATKU CBEACHBI; NEPEIHAs IOBEPXHOCTb TIPYJHOM KIETKH pa3BEepHyTa, >KMBOT CIIErKa
MOATSHYT, ATOJULBI HANIPSDKEHBI, KOJIEHU BBIIPSAMIIEHBI. CKOJIB3Sl IO CTEHE THUIBHOM CTOPOHOMU
KHCTEH, cierka MOJHITh PYKH, Maiblbl pa3BeJCHbl U HampshkeHbl. B 310l mo3e oroiitu Ha 3-4
ara BIepe]l OT CTeHbI (I03a HampsKeHHas), PyKH CBOOOJHO OIyCTUTh, HO BCE TYJOBHILIE U
TOJIOBY JIepKaTh MpsMO (OyATO «apiiuH mporaoTuiy). [Ipoitu 1-2 pa3a mo KOMHaTe, COXpaHss
IIPaBUJIBHYIO OCAHKY. BBIMTPBIBAET UTPOK, JIyUIll€ BCEX BBHIMOIHMUBIININ BCE 3aJaHUS.

2. Ilepeiian yepe3 peuky

Iesn urper:




* TPEHHUPOBKA PABHOBECUS;
* pa3BUTHUE KOOPAMHALMU JIBUKEHUI;

* pa3BUTHE YyBCTBA IPABUJIBHOMN NO3bI IPU MIEPEIBUKEHUMU.

Heob6xomumbie MaTtepuansl. [ MMHacTHYECKast cCKamMeiika

Xoa urpsl. Urpoku no ouepenu

1) npoXosT 1O CKaMeike;

2) po0OerarT 10 CKaMerKe;

3) MPOXOJAT MO CKaMEWKe C MEIIOYKOM IeCKa WM TOIYIIKON Ha TOJIOBE.

Benymmii cnenut 3a cMbIKaHUEM I'y0 M OCaHKOM, OTMEYAaeT UTPOKOB, BBINOJIHMBIINX 33JaHUS

MIPaBUIIBHO.
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